
ご使用になる前に、十分な準備運動を行い、体調を整えてからご使用ください。また、体調がす

ぐれない方、お酒を飲まれた方は使用しないでください。思わぬけがや、事故の原因となります。

体に過度の負担をかけた使用は、事故やけがにつながる可能性がありますので、無理のない範

囲で使用してください。また、使用中に、手・足・腰など、身体に疲れや痛みを感じたら、必ず休憩

をとってください。もし、身体に痛みや不快感が続くようであれば、直ちに使用を中止し、医師の

診察を受けてください。

他の要因により、手・足・腰など身体の一部にけがや障害が認められたり、医師から激しい運動

を制限されている方は、バランスWiiボードでゲームをプレイすることによって、症状などが悪化

する可能性があります。そのような方は、使用する前に医師と相談してください。

手のひらや腕など皮膚の弱い部分で、必要以上に力をかけて操作すると、不快や痛みを感じる

ことがあります。皮膚に痛みや不快感が続くようであれば、直ちに使用を中止し、医師の診察を

受けてください。

心臓病・糖尿病・高血圧症・呼吸器疾患などにより、医師から運動を制限されている方や、妊娠

している、もしくは妊娠の可能性がある方、平衡感覚に影響のでる薬を服用している方は、使用

する前に必ず医師と相談してください。

疲れた状態での使用、連続して長時間にわたる使用は、健康上好ましくありませんので避けてく

ださい。また、身体が平常の場合でも、適度に休憩をとってください。めやすとして1時間ごとに

10～15分の小休止をおすすめします。特に 、高齢の方や運動習慣のない方、心臓病・高血圧症

などの循環器に既往症のある方は、十分休憩をとってください。もし、めまいや吐き気など、身

体に異常を感じた場合は、直ちに使用を中止し、医師の診察を受けてください。

健康のため、ゲームなどをお楽しみになるときは、部屋を明るくしテレビ画面からできるだけ離 

れて使用してください。

ごくまれに、強い光の刺激や、点滅を受けたり、テレビの画面などを見たりしているときに、一時

的に筋肉のけいれんや意識の喪失などを経験する人がいます。こうした症状を経験した人は、

使用する前に必ず医師と相談してください。また、使用中にこのような症状が起きた場合には、

直ちに使用を中止し、医師の診察を受けてください。

使用中にめまい・吐き気・疲労感・乗り物酔いに似た症状などを感じたり、目や手・腕に疲労、不

快や痛みを感じたときは、直ちに使用を中止してください。その後も不快感が続いている場合

は医師の診察を受けてください。それを怠った場合、長期にわたる障害を引き起こす可能性が

あります。
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バランスWiiボードの上でジャンプしたり、同時に複数の人が乗ったり、手・足・腰など身体を必要以

上に動かすなど、乱暴な動作はしないでください。事故やけが、家財の破損、故障の原因となります。

ゲーム中に、手や腕、腰を振るなど、身体の動きを伴いますので、ゲームを始める前に周りには

何もないことを確認し、ゲーム中でも手や足など身体の一部とテレビや家財などとの距離が

1m以上になるように、離れてください。また周囲に人がいるときは、ぶつかったりしないように、

十分なスペースを確保してください。事故やけが、家財の破損、故障の原因となります。

バランスWiiボードの端に、体重や力をかけないでください。転倒や踏み外しなどにより、事故

やけが、家財の破損、故障の原因となります。

フローリングなど、室内の平らな床に設置し、次のような場所は避けてください。事故やけが、家

財の破損、故障の原因となります。また、使用前に、バランスWiiボードが傾いたり滑ったりせず、

安定していることを確認してください。

 ・ 浴室など水を使用する場所

 ・ タイルなどの滑りやすい床や、滑りやすいマットなどの上

 ・ クッション、毛足の長いじゅうたんなど、安定して設置できないものの上

必ず素足で遊んでください。靴下や靴を履いて使用すると、転んだりして、事故やけが、家財の

破損、故障の原因となります。

ゲーム中、手や足が汗ばんできた場合は、ゲームを中断して、乾いたタオルなどで拭き取って使用し

てください。濡れたまま使用すると、転んだりして、事故やけが、家財の破損、故障の原因となります。

飲食をしながら使用しないでください。事故やけが、故障の原因となります。

次の場合は、すぐに使用を中止し、任天堂サービスセンターにお問い合わせください。そのまま

使用すると、火災や感電、故障の原因となります。

 ・ 異常な音がしたり、煙が出たり、変なにおいがしているなどの異常を感じたとき（すぐに乾電

 　池を取り出し、煙がでなくなるのを確認してください。）

 ・ 液体（水やジュース、ペットの尿など）、異物などが入ったとき

 ・ ひび割れや破損、変形、ガタツキなどの異常が発見されたとき

電池交換やバランスWiiボードをWii本体に登録するとき、またはバランスWiiボードに異常が

発生した際に乾電池を取り外すとき以外は、電池カバーを取り外さないでください。取り外した

まま使用すると、乾電池が飛び出し、事故やけが、故障の原因となります。

分解や改造、自分での修理は絶対しないでください。感電や故障の原因となります。

開口部や端子部に、指や金属で触れないでください。感電、けが、故障の原因となります。

お子様がゲームをされる場合は、保護者の方が注意事項をよく読んでご説明いただき、目の届

くところで遊ばせてください。特に小さなお子様の場合は、保護者の方が手助けをして一緒に

遊んでください。

健康上のご注意健康上のご注意

使用上のご注意使用上のご注意あん
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使用後は、歩行の邪魔になる場所に放置しないでください。つまずいてけがをする原因となります。

移動させる場合は、両手で左右のグリップをしっかり持ってください。落としたりして、事故やけ

が、家財の破損、故障の原因となります。また、床などに設置する際は、バランスWiiボードと床

などとの間に手や足などをはさんだりしないよう、丁寧に行ってください。

電池カバーを取り外す際は、バランスWiiボードの落下などにより、指などをはさんだりしない

よう、注意してください。

電源ボタンを押すときは、丁寧に操作してください。けがや故障の原因となります。

バランスWiiボードは、プラスチックや金属部品などで構成されています。燃やすと危険ですの

で、廃棄する場合は各自治体の指示に従ってください。

本体底面の滑り止め用ゴムにホコリなどが付着している場合は、取り除いてください。滑って事

故やけが、家財の破損、故障の原因となります。

バランスWiiボードを保管するときは、次のことに注意してください。それを怠った場合、事故や

けが、家財の破損、故障の原因となります。

 ・ 小さなお子様の手の届く場所や、不安定な場所、壁などへの立てかけをしない

 ・ バランスWiiボードの上に、家具や物を置かない

無線通信が禁止されている場所（病院や公共機関など）では、絶対に使用しないでください。電

波の影響により、機器の動作に影響を与えることがあります。

心臓ペースメーカーを装着されている方が使用される場合、心臓ペースメーカーの装着部位と

の距離が、22cm以上離れた状態を保ってください。電波の影響によりペースメーカーの動作

に影響を与えることがあります。

使用および保管場所に関して、次のことに注意してください。

○故障や正しい計測ができない原因となります。

　・ 湿気やホコリ、油煙の多い場所で使用、保管した場合

　・ 物を当てたり、落とすなど、強い衝撃を与えた場合

　・ 密閉された自動車の中（とくに夏季）などへ長時間放置した場合

　・ 直射日光の当たる場所、ホットカーペットや床暖房の上、ストーブやヒーターなどの熱源の  

　　そばで使用、保管した場合

　・ 屋外で使用した場合

○設置場所などに、設置跡や傷が残ることがあります。

　・ じゅうたん、畳、柔らかいフローリング、マットなどに設置した場合

　・ 傾いた状態で設置した場合

　・ バランスWiiボードを引きずったりした場合

○正常に動作しないことがあります。

　・ 寒い屋外などから暖かい屋内などにバランスWiiボードを持ち込んだ場合

古い乾電池と新しい乾電池を混ぜたり、種類の異なる乾電池を混ぜて使用したりしないでください。

乾電池を充電しないでください。

乾電池の消耗をさけるため、長時間使用しないときは、乾電池を取り出してください。

傷ついたり、変形、液漏れした乾電池を使用しないでください。

万一電池が液漏れした場合は、すぐに使用を中止し、任天堂サービスセンターに修理を依頼し

てください。そのまま使用すると、その液が新たな事故や故障の原因となります。

充電式電池は、使用しないでください。

乾電池から漏れた液が目に入ったときは、失明やけがの恐れがありますので、すぐに多量の水

でよく洗い流した後、直ちに医師の診察を受けてください。乾電池から漏れた液が体や手につ

いたときは、水でよく洗い流してください。

乾電池を火中に投入したり、加熱したりしないでください。

改造された乾電池や指定以外の電池は使用しないでください。

プラス（＋）とマイナス（－）を金属類でショートさせないでください。

プラス（＋）とマイナス（－）の向きを確認して、正しくセットしてください。

乾電池の取扱いに関して、次のことに注意してください。誤った使い方をすると液漏れ、発熱、破裂

する原因となったり、バランスWiiボードが正常に動作しない可能性があります。

単３形アルカリ乾電池の使用をおすすめします。

極端な温度条件下で保管しないでください。

強い衝撃を与えないでください。

乾電池を廃棄するときは各自治体の指示に従ってください。
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近隣の迷惑にならないよう、使用する時間帯や振動・音などに注意してください。

汚れがひどいときは、次の手順で掃除してください。 

1. 水でうすめた中性洗剤に布をひたしてから、固く絞る

2. バランスWiiボードを拭き、完全に洗剤を拭き取る

3. 乾いた布で仕上げる

　・ 洗剤の成分が残っていると、転んでけがをする原因となります。

　・ 中性以外の洗剤や家庭用クリーナー、シンナーやベンジンなどの揮発油、アルコールでは拭

　　かないでください。表面を傷める原因となります。
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乾電池の取扱いに関するご注意乾電池の取扱いに関するご注意
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しょうもうかんでん ち ちょうじ かん し よう かんでん ち と だ

ふる かんでん ち あたら かんでん ち ま しゅるい こと かんでん ち し ようま

かんでん ち か ちゅう とうにゅう か ねつ

みず あら なが

あら なが あと ただ い し しんさつ う かんでん ち も えき からだ て

かん かん つぎ つか えき も はつねつ は れつかたでん ち とりあつか

げんいん せい どう さ か のうせいじょう

ちゅう あやまい

かんでん ち も えき め はい しつめい た りょう みずおそ

じゅうでんしきでん ち し よう

ひょうめん げんいんいた

ちゅうせい い がい せんざい か ていよう き ゆ ふはつ

せんざい せいぶん のこ ころ げんいん

かんぜん せんざい ふふ と

かうえ ぐ もの お

か ざい は そん げんいんこ しょう

ちゅう おこたいほ かん ば じ こあいつぎ

げんいんこしょうは そんか ざいこ

ば あい と のぞほんたいていめん すべ ど よう じすべふちゃく

こ さまちい て とど ば しょ ふ あんてい ば しょ かべ た

ちゅう

し ようじょう

せいじょう どう さ

せっ ち ちば きずあとせっ のこしょ

こ しょう ただ けいそく げんいん

し ほ かん ば しょ かん つぎ ちゅういよう

い

き けん

けい こく

ちゅう い

みず ちゅうせいせんざい ぬの しぼかた

よご つぎ て じゅん そう じ


